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MMPI-2

{Minnesota Multiphasic
Personality Inventory™—2)

L’M.M.P.1 & un questionario di personalita che consente di indagare gli aspetti del
temperamento, gli stili di pensiero, le caratteristiche personali, le modalita di adattamento e le
manifestazioni psicopatologiche. M.M.P.l (Minnesota Multiphasic Personality Inventory) fu
costruito da S.R.Hathaway e J.C.McKinley, per indagare caratteristiche di personalita di
interesse psicopatologico. Gli autori per la realizzazione del’M.M.P.l adottarono un criterio
empirico, confrontarono le risposte di soggetti normali con quelle di gruppi di pazienti classificati
come appartenenti a un particolare gruppo diagnostico e assegnarono gli item alle rispettive
scale.

Analizzando le risposte dei due gruppi ad una serie di domande fu possibile stabilire quali item
fossero maggiormente discriminanti, capaci cioé di distinguere tra i soggetti appartenenti a un
gruppo piuttosto che all’altro, indipendentemente dal contenuto degli item stessi. In questo
modo si ridussero gli oltre mille item iniziali a 504 item definitivi che furono poi raggruppati in 8
scale cliniche, denominate in base alla sindrome da essi identificata: ipocondria, depressione,
isteria, psicopatia, paranoia, psicoastenia, schizofrenia, ipomania.ln seguito fu aggiunta una
scala denominata mascolinita- femminilita composta da 46 item che riguardavano reazioni
emotive, interessi, atteggiamenti che di solito differenziano uomini e donne. Infine fu introdotta
da Drake un’ ulteriore scala denominata dell'introversione sociale, composta esclusivamente da
item gia presenti nel questionario, e successivamente furono costruite delle scale di validita allo
scopo di individuare e distinguere casi di disattenzione, di scarsa comprensione, di simulazione
o di difesa nei confronti del test. Tali scale erano:
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§ L:lascalal (Lie, Menzogna) e riferita ad alcune domande i cui comportamenti illustrati per
la quasi totalita delle persone sono veri o falsi; la situazione rappresentata é difficilmente reale,
ma ideale. Per essere giudicati piu positivamente, si preferisce quindi falsificare la risposta.

§ F:lascala F (Frequency, Frequenza) indica la possibilita di esagerazione dei sintomi, che
puod essere dovuta a risposte casuali, simulazioni di malattia o desiderio di

anticonformismo

. Inoltre indica il momento da cui si inizia a dare risposte senza attenzione alle domande o per
stanchezza o per scarso interesse.

§ K:la scala K (Correction, Correzione) indica un atteggiamento di difesa nei confronti del
questionario oppure una tendenza al non far trasparire alcuni problemi.

§ ?:lascala ? (Cannot say, Risposte mancate) indica gli item cui non si € risposto ed &
considerata una scala impropria.

L’'M.M.P.I fu pubblicato per la prima volta nel 1942. Nella sua forma finale e completa, era
composto da 550 domande a cui il soggetto poteva rispondere secondo tre modalita: vero,
falso, non so. Apposite griglie approntate per ogni scala rendono possibile il calcolo dei
punteggi grezzi che, convertiti in punti standard (punti T) e riportati su un modulo dei risultati,
permettono la costruzione del profilo di personalita del soggetto in esame. | valori di normalita di
ciascuna scala sono compresi trai30 e i 70 punti T.
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